Lehr- und Forschungsinstitut Munchen
Deutsche Akademie flir Psychoanalyse (DAP) e.V.

Theoretische Ausbildung (KJP)

A. Grundkenntnisse: 240 Stunden

1. Entwicklungs-, sozial-, personlichkeits- und neuropsychologische Grundlagen normalen und
abweichenden Verhaltens im Kindes- und Jugendlichenalter

2. Konzepte Uber die Entstehung, Aufrechterhaltung und den Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen im Kindes- und Jugendlichenalter

2.1 Allgemeine und spezielle Krankheitslehren von Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Psy-
chotherapie indiziert ist, unter Berlicksichtigung der wissenschaftlich anerkannten Verfahren

2.2 Psychosomatische Krankheitslehre

2.3 Kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitslehre, Psychiatrische Krankheitslehre verschie-
dener Altersgruppen

3. Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung unter Berlcksichtigung der Er-
kenntnisse der Sauglings- und Kleinkindforschung

4. Diagnostik und Differentialdiagnostik einschliel3lich Testverfahren zur Abgrenzung verschie-
dener Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, psychosozial- und
entwicklungsbedingter Krisen sowie korperlich begriindbarer Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen

5. Besondere entwicklungs- und geschlechtsspezifische Aspekte der Persdnlichkeit, der Psycho-
pathologie und der Methodik der Psychotherapie verschiedener Altersgruppen

6. Intra- und interpersonelle Aspekte psychischer und psychisch mitbedingter Stérungen in Paar-
beziehungen, Familien und Gruppen

7. Pravention und Rehabilitation

8. Medizinische und pharmakologische Grundkenntnisse flr Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeuten

9. Methoden und differentielle Indikationsstellung wissenschaftlich anerkannter psychotherapeu-
tischer Verfahren

10. Dokumentation und Evaluation von psychotherapeutischen Behandlungsverlaufen

11. Berufsethik und Berufsrecht, medizinische und psy_chosoziale Versorgungssysteme, Organisa-
tionsstrukturen des Arbeitseldes, Kooperation mit Arzten und anderen Berufsgruppen

12. Geschichte der Psychotherapie

13. Humanstrukturelle Psychotherapie
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B. Vertiefte Ausbildung: 600 Stunden

1. Theorie und Praxis der Diagnostik, insbesondere Anamnese, Indikationsstellung und Pro-
gnose, Fallkonzeptualisierung und Behandlungsplanung bei Kindern und Jugendlichen unter
Einbeziehung der bedeutsamen Beziehungspersonen

2. Rahmenbedingungen der Psychotherapie, Behandlungssetting, Einleitung und Beendigung der
Behandlung insbesondere im Hinblick auf bestehende Abhangigkeit von Beziehungspersonen

3. Therapiemotivation und Widerstand des Kindes oder Jugendlichen und seiner bedeutsamen
Beziehungspersonen, Entscheidungsprozesse des Therapeuten, Dynamik der Beziehungen
zwischen dem Therapeuten und dem Kind oder Jugendlichen sowie seinen Eltern oder ande-
ren bedeutsamen Beziehungspersonen im psychotherapeutischen Behandlungsprozess

4. Behandlungskonzepte und -techniken sowie deren Anwendung in der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

5. Behandlungstechniken bei Kurz- und Langzeittherapie von Kindern und Jugendlichen und den
bedeutsamen Beziehungspersonen

6. Krisenintervention bei Kindern und Jugendlichen und den bedeutsamen Beziehungspersonen
7. Gesprachsfiihrung mit den Beziehungspersonen des Kindes oder Jugendlichen im Hinblick auf
deren psychische Beteiligung an der Erkrankung und im Hinblick auf deren Bedeutung fir die

Herstellung und Wiederherstellung des Rahmens der Psychotherapie des Patienten

8. EinfUhrung in die Sauglingsbeobachtung und in den Umgang mit Stérungen der frihen Vater-
Mutter-Kind-Beziehung
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